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TEMA FUENTE  RESUMEN  LINK PRIORIDAD 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Nacional 

 

PRONÓSTICO PARA EL VALLE DE MÉXICO 
 

Se pronostica por la mañana ambiente fresco con cielo medio nublado y presencia de bruma. En 
horas de la tarde se prevé ambiente templado a cálido, cielo nublado con probabilidad de 
chubascos y lluvias puntuales fuertes (25 a 50 mm en 24 horas) en la Ciudad de México y el Estado 
de México; dichas lluvias se acompañarán con descargas eléctricas y posible caída de granizo.  
 

 Temperatura máxima estimada en la Ciudad de México: 24 a 26 °C. 
 Temperatura mínima registrada en el Aeropuerto Internacional de la Ciudad de 

México: 16.0 °C. 
 Viento de componente norte de 10 a 20 km/h con rachas de hasta 40 km/h. 

 

https://smn.conagua.gob.
mx/es/pronosticos/prono
sticossubmenu/pronostic
o-regional-para-el-valle-
de-mexico  

MEDIA 

 
 

Pronóstico 
Meteorológico 

Estatal 
 

 

 
BOLETÍN METEOROLÓGICO 

 
 

 
Este sábado, después del mediodía, se prevé 
ambiente caluroso, cielo medio nublado a nublado, 
chubascos y lluvias fuertes puntuales, 
acompañadas de actividad eléctrica y posible caída 
de granizo. Viento variable de 10 a 25 km/h con 
rachas cercanas a 50 km/h. Se recomienda estar 
atentos al Sistema de Alerta Temprana de la 
SGIRPC. 

 
TEMPERATURAS ESPERADAS EN LA 

PRÓXIMAS 24 HORAS   
  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.proteccioncivi
l.cdmx.gob.mx/boletin   

MEDIA  
TEMPERATURAS NATURALES EXTREMAS EN 

LA CIUDAD DE MÉXICO 

                          

 
PRONÓSTICO DE TIEMPO SEVERO 

 
 

 

U N I D A D  D E  I N T E L I G E N C I A  E P I D E M I O L Ó G I C A  Y  S A N I T A R I A  D E  L A  
C I U D A D  D E  M É X I C O  

I N F O R M E  M E T E O R O L Ó G I C O  D E  L A  C I U D A D  D E  M É X I C O  
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Monitoreo 
Volcánico 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 
PRONÓSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PRÓXIMAS 24 HRS. 

SIN PROBABILIDAD DE CAÍDA DE CENIZA PARA LA CIUDAD DE MÉXICO 
 

REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCÁN POPOCATÉPETL 
 

 
 
Cielo nublado sin visibilidad hacia la zona del volcán, por lo que se dificultaría el observar en caso de 
evento de exhalación de vapor de agua, gas y/o ceniza (Imagen 1). El Semáforo de Alerta Volcánica para 
el Volcán Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE 2. A CENAPRED informa actividad de las últimas 
24 horas, se detectaron cinco exhalaciones de baja intensidad y emisiones continuas de vapor de agua 
y otros gases volcánicos. Asimismo, a las 05:08 hora local, se detectó un microsismo volcanotectónico 
con magnitud 1.5. En caso de alguna exhalación de ceniza volcánica, gas y/o vapor de agua, el modelo 
Hysplit (HYbrid Single-Particle Lagrangian Integrated Trajectory) ejecutado en la CONAGUA-CGSMN con 
una altura de posible emisión a 500 metros sobre el cono volcánico que está a 5,426 metros AMSL 
“sobre el nivel medio del mar” (3,216 metros AGL “sobre el nivel del suelo”) indica trayectorias hacia el 
oeste, cambiando al oeste-suroeste (simulando exhalación cada hora, 6), a su paso por la zona sureste 
del Estado de México y zona norte del Estado de Morelos, las primeras 12 horas pronosticadas (10:00 a 
las 22:00 hora local). Posteriormente, para las últimas 12 horas pronosticadas (22:00 a las 10:00 hora 
local) las trayectorias continuarán sobre la zona suroeste del Estado de México y zona norte, este, 
centro y sur del Estado de Michoacán. Dichas trayectorias, pronostican la dirección principal de 
emisiones de la pluma de gas, vapor de agua y/o cenizas volcánicas procedentes del Volcán 
Popocatépetl. 

                                                                       
          
      

 
 
 

El semáforo de Alerta Volcánica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE 2. 
 

 
 
 

 
 
 

https://smn.conagua.gob.
mx/es/pronosticos/avisos/

aviso-especial-por-la-
actividad-del-volcan-

popocatepetl 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.cenapred.una
m.mx/reportesVolcanesMX

/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

https://www.proteccioncivi
l.cdmx.gob.mx/redalertate

mprana 
 

MEDIA 
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Monitoreo 
Sismológico 

 
 

Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismológico Nacional reporta 19 sismos ocurridos el 
día de hoy, de los cuales: 

http://www.ssn.unam.mx/s
ismicidad/ultimos/  BAJA 

Con magnitud de 1.0 a 
3.9: 
19 

Con magnitud de 4:0 a 4.9: 
00 

Con magnitud mayor o igual a 
5.0:  
00 

 
Sismo de mayor magnitud registrado en las últimas 24 horas: 

Sismo magnitud 3.7, ocurrido el día 2026-07-11 01:56:33, a 126 km al SURESTE de 
SALINA CRUZ, OAX.  Profundidad: 3.5 km  

  

 
NINGUNO PERCEPTIBLE EN LA CIUDAD DE MÉXICO 

Monitoreo 
Calidad del Aire 
en la Ciudad de 

México 

 

 
 
 

 

   

 

http://www.aire.cdmx.gob
.mx/default.php  MEDIA 
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS OFICIALES  

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

INGER llama a no 
normalizar los 
trastornos del 
sueño en la vejez 
 

 

 
INGER llama a no normalizar los trastornos del sueño en la vejez  

 
El Instituto Nacional de Geriatría (INGER) de México hizo un llamado a evitar la normalización de los 
trastornos del sueño en la vejez, señalando que hasta el 40% de las personas adultas mayores 
experimentan síntomas significativos de insomnio. Los especialistas enfatizaron que estas 
alteraciones no forman parte del envejecimiento normal, sino que suelen estar asociadas a 
condiciones médicas o de salud mental subyacentes. Para identificar las causas específicas de 
manera oportuna, el INGER realiza valoraciones integrales que examinan la rutina, hábitos y el 
entorno del paciente, al tiempo que recomienda adoptar medidas de higiene del sueño como 
mantener horarios regulares, realizar actividad física y evitar el consumo de estimulantes antes de 
dormir. 
 

https://www.gob.mx/sal
ud/prensa/175-inger-
llama-a-no-normalizar-
los-trastornos-del-
sueno-en-la-
vejez?idiom=es 

BAJA 

CENATRA coordina 
traslado histórico 
de órganos en un 
solo día 

 

 
CENATRA coordina traslado histórico de órganos en un solo día 

 
El Centro Nacional de Trasplantes (Cenatra) coordinó un operativo histórico al concretar la 
procuración y traslado simultáneo de múltiples órganos en un solo día, optimizando los tiempos 
de isquemia (el periodo que un órgano puede pasar sin flujo sanguíneo) para garantizar la 
viabilidad de los injertos. La movilización interinstitucional, apoyada por cuerpos de emergencia y 
transporte aéreo, permitió beneficiar de manera inmediata a pacientes de la lista de espera 
nacional, tanto adultos como pediátricos, que requerían trasplantes urgentes de corazón, hígado, 
riñones y córneas en distintos hospitales de alta especialidad del país.  
 

https://www.gob.mx/sal
ud/prensa/176-cenatra-
coordina-traslado-
historico-de-organos-
en-un-solo-dia-
optimizando-los-
tiempos-de-isquemia-y-
beneficiando-a-
pacientes-adultos-y-
pediatricos?idiom=es 

BAJA 

OPS y TDR lanzan 
convocatoria 
regional para 
acelerar la 
eliminación de 
enfermedades 
transmisibles en 
las Américas 

 

 
OPS y TDR lanzan convocatoria regional para acelerar la eliminación de enfermedades 

transmisibles en las Américas 
 
La OPS y el Programa Especial de Investigaciones y Enseñanzas sobre Enfermedades Tropicales 
(TDR) lanzaron una convocatoria regional de subvenciones para financiar proyectos de 
investigación operativa que aceleren la eliminación de enfermedades transmisibles en América 
Latina y el Caribe. El programa financiará cinco iniciativas (hasta con 30,000 dólares cada una y 
duración de 12 a 18 meses) enfocadas en la prevención y tratamiento de la tuberculosis, infecciones 
oportunistas asociadas al VIH avanzado (como Chagas, leishmaniasis o histoplasmosis) y la 
aplicación de herramientas de inteligencia artificial para optimizar la vigilancia epidemiológica y el 
diagnóstico médico. Las postulaciones institucionales estarán abiertas en la plataforma eTDR 
hasta el 19 de agosto de 2026. 
 

https://www.paho.org/e
s/noticias/9-7-2026-ops-
tdr-lanzan-
convocatoria-regional-
para-acelerar-
eliminacion-
enfermedades 

BAJA 

Avanza el trabajo 
de la OPS con 
municipios de 
Argentina para 
promover la salud 
ambiental 
 

 

 
Avanza el trabajo de la OPS con municipios de Argentina para promover la salud ambiental 

 
La OPS en Argentina se reunió con 16 intendentes de la Red Argentina de Municipios frente al 
Cambio Climático (RAMCC) para fortalecer la resiliencia de los sistemas de salud locales ante 
emergencias y desastres ambientales. En el encuentro se evaluaron herramientas técnicas como 
el Índice de Seguridad Hospitalaria y la metodología STAR-H (Alertas Tempranas y Respuesta 
Hospitalaria), actualmente implementadas en 12 provincias. Asimismo, se abordaron líneas de 
cooperación en salud mental, transformación digital y eliminación de enfermedades 
transmisibles para mitigar el impacto del cambio climático en la salud comunitaria.  
 

https://www.paho.org/e
s/noticias/10-7-2026-
avanza-trabajo-ops-con-
municipios-argentina-
para-promover-salud-
ambiental 

BAJA 

I N F O R M E  D E  M O N I T O R E O  P E R M A N E N T E  D E  M E D I O S  D E  C O M U N I C A C I Ó N  
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS NO OFICIALES  

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

Las lluvias elevan 
el riesgo de 
enfermedades 
diarreicas: México 
suma más de 121 
mil casos en 
menores de cinco 
años 

 

 
Las lluvias elevan el riesgo de enfermedades diarreicas: México suma más de 121 mil casos 

en menores de cinco años 
 
El inicio de la temporada de lluvias en México ha generado un incremento en las Enfermedades 
Diarreicas Agudas (EDA), registrando más de 121 mil casos en menores de cinco años —el sector 
más vulnerable junto a los adultos mayores—. De acuerdo con especialistas de la salud, las 
precipitaciones y el aumento de las temperaturas crean un ambiente propicio para la 
proliferación y circulación masiva de virus y bacterias (como Campylobacter, Salmonella y E. coli) 
que contaminan el agua y los alimentos. Ante síntomas como diarrea, vómito y deshidratación, 
las autoridades sanitarias recomiendan intensificar el lavado de manos, consumir agua hervida o 
purificada y evitar la automedicación.  
 

https://www.nmas.com.
mx/jalisco/salud/crisis-
de-salud-por-carencias-
en-infraestructura-e-
inspectores-para-agua-
contaminada-en-zmg/   

BAJA 

Tormenta negra 
llega a 5 estados 
de México este 
miércoles 8 de 
julio: estas serán 
las entidades 
afectadas con 
lluvia y granizo 

 

Tormenta negra llega a 5 estados de México este miércoles 8 de julio: estas serán las 
entidades afectadas con lluvia y granizo 

 
El Servicio Meteorológico Nacional (SMN) pronosticó lluvias intensas, descargas eléctricas y 
posible granizo en gran parte del país debido a la interacción de canales de baja presión, 
inestabilidad atmosférica y la onda tropical número 16. Este fenómeno meteorológico severo, 
denominado coloquialmente como "Tormenta Negra" por el riesgo de inundaciones prolongadas, 
afectará principalmente con acumulados de hasta 150 mm a Veracruz, Tlaxcala, Puebla, Hidalgo y 
Nayarit, además de generar lluvias muy fuertes en otras catorce entidades federativas, incluyendo 
el Valle de México, el noreste y el occidente del país. 
 

https://www.infobae.co
m/mexico/2026/07/08/t
ormenta-negra-llega-a-
5-estados-de-mexico-
este-miercoles-8-de-
julio-estas-seran-las-
entidades-afectadas-
con-lluvia-y-granizo/ 

BAJA 

De acuerdo a la Ley de Protección de Datos Personales en Posesión de Sujetos Obligados de la Ciudad de México, la información en este correo electrónico y sus adjuntos contiene 
datos personales e información técnica, legal, confidencial y privilegiada; por lo que su uso es solo para áreas técnicas correspondientes y acciones necesarias que de ella deriven. 

Se realizó monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiológico por el momento. 
Dra. Nadine Gasman Zylbermann 

Secretaria de Salud de la Ciudad de México 
 

Mtro. Mauricio López Manning 
Asesor encargado de la Dirección General de los Servicios de Salud 

Pública de la Ciudad de México 
 

Dr. Nivaldo Linares Pérez 
Director de Epidemiología y Medicina Preventiva de los  

Servicios de Salud Pública de la Ciudad de México 


